Den rette pakladning giver glade bgrn

| har som forzeldre valgt at jeres barn skal ga i en Skovbgrnehaven, hvilket helt naturligt saetter stgrre krav
til bgrnenes paklaedning end i normale daginstitutioner. Bgrnene er afhaengig af korrekt pakladning for at
kunne trives, derfor har vi valgt at udfaerdige denne liste. Listen bygger pd mange ars erfaring sa det er en
stor hjaelp til jeres bgrn og jer selv, hvis i fglger den. Derudover har vi pa indgangstavlen daglige
anbefalinger til dagens pakladning, saledes at bgrnenes dag kan starte bedst muligt og alle er klar til
dagens aktiviteter.

Vi har i skovbgrnehaven ogsa stort fokus pa selvhjulpenhed og vi ser gerne at | som foraldre ogsa gver
dette hjemme og nar i afleverer/henter.

Regntgj

Regnbukser med seler og uden elastik i lindingen ggr af- og patagen nemt, derudover skiller det ikke pa
midten. Lynlas i jakken er at foretraekke, da denne sikre at bgrnene er tgrre laengst mulig og sa er den nem
at renggre for mudder. Regntgjet skal veere sa stort at barnet kan bevaege sig uden begraensninger.

Efter vores erfaring dur regntgj med for ikke, da foret suger vand og barnet kan na at blive gennemvad
hurtigt. Desuden gg@r foret regntgj at vi pludselig kan sta i en situation hvor vi mister alt tgjet, fremfor hvis
vi har lag pa lag p3, sa kan vi ngjes med at miste et lag eller to. Af samme grund frabeder vi os ogsa
heldragter bade i termotgj og regntgj. Vi ser helst at tgjet er todelt.

Fodtgj

Vi er alle forskellige bygget og isaer stgvler og sko er meget individuelt. Igen handler det om at de skal vaere
nemme at hoppe i og nemme at fa af igen. Sko med velcro eller andet bgrnevenligt lasesystem ggr det hele
til en leg og man kan komme hurtigt videre. Sandaler kan vaere godt om sommeren, de skal dog sa vidt
muligt veere lukket i spidsen af sikkerhedsmaessige arsager. En gummistgvle er god pa de varmere vade
dage og en termostgvle til de kolde og vade maneder. Sgrg sa vidt muligt for at have 2 pr sko med, sa vi kan
skifte hvis vi bliver vade.

Strgmper ser vi gerne er i uld. De fas ogsa i tykke og tynde udgaver. Uldsokker varmer stadig selvom de
skulle blive vade, sa de er perfekte til alle arstider.

Termotgj
Det skaber et isolerende lag og er oftest vindtaet, sgrg gerne for 2 saet. Vi frabeder os heldragter.
Handsker/Hue

Her anbefaler vi strikhandsker (og mange af dem da de forsvinder) og til de mere vade dage en regn/skal
handske uden for. Nar der kommer for i handsker kraever det en doktorgrad for bgrn at tage dem pa. Iseer
nar man er vad og har kolde fingre. Igen handler det om selvhjulpenhed.

Huer ser vi ogsa gerne er i uld. De fas i tynde og tykke udgaver. Til regnvejrsdage er en kasket genial da vi sa
ikke far for meget vand i ansigtet/@jnene. Til de solrige sommerdage er en solhat med skygge bade for og
bag at foretraekke.



Rygsxek

| skovb@grnehaven gar vi ofte pa tur. Her skal dit barn have en god rygsaek, da dit barn selv skal baere sin
mad/drikke og skiftetgj. | skovb@grnehaven handler det om tasken skal vaere praktisk, sidde godt og skal
kunne vaere bgrnevenlig at komme i, nar madpakken skal op. Der skal gerne vaere et hoftebalte, men
noget der er mere vigtigt er den brystrem der skal ga over brystet. Er den der ikke, glider rygsaekken ned af
skulderene og det begraenser bgrnenes bevaegelsesfrihed.

Madkasser/drikkedunke

Madpakken skal igen vaere bgrnevenlig. Tag jeres barn med ud og prgv de forskellige madkasse tilbud der
er. Igen, skal man bruge en voksen til at abne sin madkasse, sa skal man vente og kan ikke komme videre og
ud til vennerne. Drikkedunken skal ogsa kunne abnes af barnet. Drikke dunke med lag med stor abning kan
falde ned og blive tgmt ret hurtigt inden man nar at rejse den op igen. Isar i skoven bliver det et problem.
Derfor, drikkedunke med tud eller andet lukkesystem som barnet selv kan dbne/lukke.

Flyverdragter

Flyverdragter bruger vi om vinteren, oftest nar vi nar et stykke under 0 grader. Undga at vaske
flyverdragten for ofte.

Inderste lag

Vi anbefaler altid at bgrnene har uldtgj pa under overtgjet, det varme/kulde regulerer bgrnene, tgrre
lynhurtigt og er tilmed nemt for bgrnene selv at tage af og pa. Uldtgjet skaber en isolerende kerne som
regulerer kropsvarmen saledes at jeres barn far de bedste forudsatninger for en god dag i skoven. Husk
gerne flere szt i garderoben og et ekstra saet i turtasken.

Derudover har vi fglgende opfordring:

- Tjek et par gange ugentligt, dagligt i vade perioder, om jeres barn mangler skiftetgj

- Husk at tage vadt tgj (flyverdragt/regntgj/stgvler mm.) med hjem, da tgrreskabene slukkes ved lukketid.
- HUSK navn i alt tgj og sko.

-I ma meget gerne hjaelpe med at tjekke glemmekasse og tgjbunker pa legepladsen, da vi sommetider er
ved at drukne i glemmetg.

- Husk dagligt at tjekke tavlen for den pakladning vi anbefaler ud fra dagens vejrudsigt og aktiviteter.
@nsker man at pafgre barnets tgjet hjemmefra kan man blive medlem af facebookgruppen Tungegarden
Skovbgrnehave, hvor forzeldre hver dag tager billede af tavlen og ligger ud. Gruppen er 100%
foraeldrestyret og fgrste foraeldre (der har lyst/tid) ligger et billede i gruppen.

Husk vi og den gvrige foraeldregruppe altid gerne vil vaere behjaelpelige med guidning af tgj ©



